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Cac bénh do hat thubc gay ra @

Thudc I4 chira hon 7,000 chat hda hoc, hau hét trong
s0 dé déu ddc hai va c6 nang lwc phong xa, bao gom

hon 70 chat gay ung thw*. Hat thubc c6 hai cho strc

khdée. Cé khoang 6,800 ca t&r vong vi thudc 14 hang
nam & Hoéng Kéng va 672 trong sb d6 1a nhirng ngudi
khéng hat thuée. Nhiéu nghién clru da chirng minh
rang ct hai ngudi hut thubc sé& c6 mot ngudi chét
s&m?, rat ngan tudi tho trung binh cla ngwdi hit
thu6c 1a 15 nam. Cac bénh do huat thudc bao gdm:

Bénh mach vanh,
Phinh mach, Bénh
mach mau ngoai vi

Ung thw phdi, Hen
suyeén, Ung thw khi
quan va phé quan,
Bénh phdi tac nghén
man tinh

O

Mu, Buc thay tinh Ung thw miéng, Ung
the, Thoai héa diéem  thw thanh quan, Ung
vang do tudi tac thw thwe quan

Meo khong
(N khoi thuoc

Méi nguy hiém cua viéc hat thuéc 1a R

thu dong

e No dé cap dén khoi phat ra ttr mot diéu thuéc dang
chay (khéi phu) va khéi thé ra (khoi chinh)

e NO dwoc Co quan Bdo vé Mbi trwdng Hoa Ky phan
loai la chat gay ung thww Nném A

e Téc dung tirc thi bao gom kich (rng mét, viém khi
quan, ho, nhirc dau, dau hong va budn nén

e Nhiing nguoi tiép xuc lau dai voi khoi thudc sé co
nguy co' cao mac cac bénh vé dudng hé hap, hen
suyén, ung thw va cac bénh tim mach vanh

Méi nguy hiém cua viéc hat thuéc 1a R

"third-hand"

e NO Ia hoa chat con sét lai clia khoi thude 14 6 nhiém
bén) vao twong, do ’dac, quan ao, toéc va da sau khi
thuoc la dwoc dap tat

e Tré so sinh va tré em c6 nguy co cao nhat tiép xdc
véi khoi thube, dan dén cac van dé vé hé hap, suy
giam nhan thirc va suy giam kha nang doc

e Cac chét doc co thé ton tai trong nhiéu tudn hoadc
tham chi trong nhiéu thang va viéc théng gié trong
phong bang quat hodc mé& ctra sd khong da dé loai
bd cac chat doc

H:X ‘X

Méi nguy hiém cta cac san phdm a & g
huat thu6c thay thé (Thudc la dién i}/
tr & cac san pham thuéc la hun néng)

e Ching duoc tiép thi I sén pham hop thoi trang thu
hut gioi tré va ngwoi khéng hat thude str dung

e Cac cong ty thudc la tuyén bd réng cac sén pham thai
ra it doc t6 hon va it gay hai hon so véi thuée 14
truyén théng, day la mét chién thuat quang ba dé
gidm thiéu cac nguy co strc khde lién quan dén viéc
hat thube

e Nhing nguoi hit thudc st dung cc san pham hut
thuoc thay the sé tré thanh ngudi str dung kép
nicotine ma khéng thé gilp bé thudc la

° Tét cé cac loai san pham hut thudc déu co6 hai va mot
sO chat déc cling nhw chat gay ung thw khéng co
murc d6 an toan va gay hai cho strc khde cong dong
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Loi ich cua viéc cai thuéc la

Dich vu cai thuéc 14
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Mét khi ban ngirng hut thube, cé nhiéu cai thién sirc

< S . i .
e LT AT ~ e Dwong day néng téng hop vé
20 bhut Huyét ap, nhip tim va mach gidm cai nghién thuéc la caa S& Y té
PriMd vé binh thuong 1833 183
) e Dich vu Y té Céng déng United
12 gio> Mrc carbon monoxide trong mau Meo cai thuoc Christian Nethersole
gidm xudng murc binh thwdng 3156 9012 / 2344 3019
Hit th® sau G’iém b&t cing thang
: T ey 2 cua ban
1-9 thang @ Ho va khé thé cai thién dang ké
Co hdi mac bénh tim mach vanh Uéng nwérc Giam nghién thudc Ia
1 nam thap hon 50% so voi nguoi hat
thudc
w . i a 2 Panh lac huwéng sw chu
515 nim 2 Nguy co dot quy giam xubng bang Tap thé duc ¥ clia ban 4
& voi ngwdi khong hat thuoe )
Nguy co’ méac bénh tim mach vanh Tim kiém Tw vénittv cac dich vy
15 ndm twong dwong véi ngudi khéng hut sw ho tro caithudc lachuyén
thubc nghiép va khdng chuyén
sang cac san pham hit
thudc thay thé
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